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GLOSSARIO DE TERMOS

Preparagdo alcodlica para higiene das mdos: formulacdo alcodlica liquida, em gel ou
espuma (por exemplo, etanol, isopropanol), que é usada para reduzir o nimero de
microrganismos nas maos em situacdes clinicas quando as maos ndo estdo
visivelmente sujas. Contém emolientes para reduzir irritacdes na pele e seu uso toma
menos tempo que a lavagem das maos.

Limpeza: remocao mecanica das sujidades ou detritos de material inorganico e matéria
organica, tal como sangue, secrecdes, excrecdes e microrganismos, deixando o
produto preparado para desinfeccao ou esterilizac3o.

=> Limpeza concorrente: limpeza realizada diariamente;

=> Limpeza imediata: realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades
ou contaminacdo do ambiente com matéria organica;

=> Limpeza terminal: limpeza ou desinfeccdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos e mobilidrios, janelas, vidros, portas e todas as
superficies externas e internas.

Contaminagdo: Sujidade proveniente de objetos inanimados ou matéria organica
potencialmente infecciosos ou indesejados.

Descontaminag¢éo: Remocao de sujidade e microrganismos patogénicos de objetos, de
modo que se tornem seguros ao manuseio, prontos para mais processamento, uso ou
descarte.

Detergente: Agente de limpeza que aumenta a capacidade da agua de penetrar na
matéria organica, removendo gordura e sujidade, sendo necessdrio para possibilitar
uma limpeza eficaz.

Desinfetante: Agente quimico capaz de matar a maioria dos microrganismos
patogénicos sob condi¢des definidas, mas ndo necessariamente esporos bacterianos. E

uma substdncia cuja aplicacdo é recomendada para destruicio de diversos
microrganismos em superficies inanimadas.

Antisséptico: Agente equivalente ao desinfetante, que mata microrganismos presentes
na pele e membranas mucosas.

Desinfecg@io: Processo para reduzir o numero de microrganismos vidveis para um nivel
menos nocivo. Esse processo pode ndo inativar esporos bacterianos, prions e alguns

virus.

Material terapéutico: Todo e qualquer material utilizado durante a sessdo de terapia.



Produto para saude: Qualquer instrumento, aparato, aparelho, material ou outro
artigo, usado sozinho ou em combinacao, feito pelo fabricante com a intencdo de ser
usado em humanos para efeito de diagndstico, prevencdo, monitoramento,
tratamento, alivio ou compensacdo de uma lesdao ou deficiéncia.

Reprocessamento: Todos 0s passos necessarios para que um produto para saude
contaminado se torne reutilizdvel e pronto para seu uso pretendido. Esses passos
podem incluir a limpeza, teste funcional, embalagem, rotulagem, desinfeccdo e
esterilizacdo, conforme apropriado.

Esteriliza¢do: Processo validado usado para eliminar de um objeto microrganismos
vidveis, incluindo virus e esporos bacterianos, mas ndo prions (particulas proteicas
infecciosas diferentes dos virus e bactérias por ndo possuirem material genético).



1 O ambiente pratico de Estigio em Desempenho Profissional (EDP) da
Fonoaudiologia na Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEIS):

O atendimento fonoaudiolégico na Clinica Escola Interprofissional em Saude
conta com a utilizacdo de equipamentos e instrumentos de diferentes tipos, como
brinquedos, seringas, gazes, canudos, além do material de papelaria, como livros,
papéis e lapis, por exemplo.

O uso comum destes materiais entre os alunos, profissionais, professores do
curso de fonoaudiologia e pacientes torna imprescindivel o estabelecimento de um
protocolo de utilizacdo no contexto da pandemia pelo SARS-Cov-2 a fim de evitar a
propagacao de microorganismos, incluindo o novo coronavirus.

O ciclo de contaminagdo/descontaminacdo de nossos materiais pode ser
descrito conforme o esquema a seguir:

Lacal de Origem
#Sala 18
=Audiologia

Lavagem, desinfecgdo e secagem Transporte

*Enfermagem sAcondicionar material em sacola ou
caixa plistica até a sala de
atendimento

"Embalagem” Usa

+depositar na caixa destinada para *Restrito a sala de atendimento
lavagem e desinfeccSo pela
Enfermagem
+Ouarentena de livros e jogos de
cartatabuleiro- retirar apds 14 dias -
FIM

ClassificacSo (descartdvel/reutilizdvel)

*Descarte em lixeira especifica - FIM

#Desinfeccdo imediata com dlcool 70%
- segue o cicla

2 Recomendagdes para Limpeza das salas de armazenamento de materiais limpos e
sujos

Sala 18 - materiais limpos - rotina de limpeza concorrente e terminal;



Sala 07 - materiais aguardando lavagem e desinfeccdo/ materiais em quarentena -
rotina de limpeza imediata e terminal;

3 Manejo dos materiais das salas 18 e 07
3.1. Orientagdes gerais

Os materiais devem ser armazenados apenas na sala 18, em armarios/estantes
pré-definidos. Objetos reutilizaveis ndo podem ter contato com materiais descartaveis.
Todos os materiais devem ser acondicionados em caixas plasticas com tampas;

Os objetos e brinquedos devem ser lavaveis e atéxicos como plastico, borracha,
acrilico e metal, por exemplo. Materiais descartaveis como gazes, cotonetes, canudos,
papel-toalha, luva etc devem ser descartados em lixeira para material infectante apds
0 uso.

Materiais de uso exclusivo do usuario devem ser devolvidos com instrucdes de
limpeza e armazenamento em casa pelo préprio.

Instrumentos de avaliacdo fonoaudioldgica reutilizdveis devem seguir seus
ciclos de limpeza conforme especificidades do material e ndo devem ser deixados
esquecidos em bancadas, cadeiras ou mesas da clinica.

Livros, papéis e materiais em madeira/mdf podem ser utilizados, desde que
sigam o ciclo especifico de descontaminacao.

Na necessidade do uso de outros materiais, serd necessario conversar com o
professor/ preceptor responsavel para avaliar a viabilidade da utilizacdo.

ATENCAO!

SOMENTE SERAO CONSIDERADOS APTOS PARA USO OS MATERIAIS DISPONIBILIZADOS NA SALA
18, NAO SENDO PERMITIDO REUTILIZAGAO DE MATERIAIS ENTRE AS CONSULTAS SEM QUE
TENHAM PASSADO PELA DEVIDA LAVAGEM E DESINFECGAO/ QUARENTENA.

NAO SERA PERMITIDO O ARMAZENAMENTO DE OBJETOS/MATERIAIS DE USO PESSOAL DE
QUALQUER PESS0A NA S5ALA 18,

3.2. Instrugdes do processo de uso/limpeza de acordo com o tipo de material.

e Materiais lavaveis: realizar a limpeza das pecas que podem receber fricgdo com
alcool liquido a 70% (trés friccdes com papel toalha embebido em alcool 70%
no mesmo sentido até que a limpeza alcance todo o material) e descartar na
sala 09 em caixa pladstica com tampa para que siga o ciclo de lavagem e
desinfec¢do com a enfermagem;

e Objetos de madeira/mdf: devem ter revestimento de tinta esmaltada lavavel.
Caso ndao o tenham, podem ser revestidos com plastico, o qual deve ser
retirado e descartado apds o uso e o material de madeira deve ser deixado em
guarentena por 14 dias na sala 09;



e Brinquedos de tecido: ndo sdo recomendados, exceto os de uso pessoal e para
uso exclusivo. Ndao nos responsabilizamos pelo uso e nem pela lavagem de
brinquedos de tecido/peltcia na Clinica Escola;

® Tablets e celulares: devem ser higienizados com alcool isopropilico;

e Jogos de cartas/ tabuleiro: devem receber revestimento plastico, higienizados
com alcool 70% apds o uso e colocados na sala de quarentena para que possam
ser reutilizados apds o periodo de uma semana;

e Livros e papéis avulsos: devem ser manuseados com as maos higienizadas.

Apdbs o uso dos livros, higienizar a capa (ja plastificada) com dlcool a 70%,
acondiciona-los em sacolas plasticas e coloca-los em quarentena por 14
(quatorze) dias em estante na sala 09. Os papéis avulsos devem ser doados ou
descartados apds o uso.
OBS: prateleiras em metal, demais superficies metadlicas e caixas plasticas onde
guardam-se os livros devem ser limpas com o auxilio de liquido desinfetante ou
gel, nunca com 4agua, para que ndo ocorra a umidade no ambiente, que
favorece a proliferacdo de microorganismos. Nao se recomenda utilizar forma
de limpeza “agressiva” com quimicos fortes nos livros, pois pode ocorrer
danificacdo de maneira irreversivel como oxidacdo, dissolugcdo de tintas,
desbotamento da cor, entre outros.

e Demais materiais ndo-lavdveis: descarte em lixeira especifica ou doacdo apds o
uso;

4 Manejo de artigos e equipamentos dos consultérios de Audiologia:

Os consultérios destinados aos servicos de audiologia requerem cuidados
especificos quanto ao manejo dos equipamentos e artigos (uso, processos de limpeza/
desinfec¢do e armazenamento) da pratica audioldgica:

e Os equipamentos audioldgicos e os cabos deverdo ser revestidos com pldstico
filme e este trocado diariamente. A assepsia devera ser feita com alcool a 70%
sobre o filme e apds a retirada, a assepsia do equipamento com alcool
isopropilico;

e Limpeza dos fones supra-aurais apds cada atendimento, com gaze embebida
em alcool isopropilico, por 30 segundos;

e Outros equipamentos que ficam em contato direto com o paciente, como a
péra de resposta, vibrador dsseo, microfone e os fios devem ser desinfetados
com alcool isopropilico ao término de cada atendimento;



Nos procedimentos em que a maca for utilizada (PEATE, EOA, manobras de
avaliacdo e reabilitacdo vestibular), o lencol descartavel deverd ser usado e,
apdés o atendimento, este deverd ser descartado e a maca higienizada com
alcool a 70%;

Para o manuseio de aparelhos de amplificacdo sonora individual, implantes
cocleares e outros materiais que tenham contato direto com o paciente, serd
indispensavel o uso de luvas, sendo recomendadas as de vinil;

No inicio do atendimento, para o manuseio de espéculos, sondas e olivas
higienizados, utilizar pinga ou gaze para retirar o material, evitando o contato
com os demais e, ao final, utilizar luva ou gaze para a remoc¢ao do material do
equipamento e colocd-lo em um recipiente adequado para posterior
desinfecgao;

Nos procedimentos em que for necessdria a limpeza de pele com pasta
abrasiva para a colocacdo de eletrodos (PEATE e Vectoeletronistagmografia), o
avaliador deverd utilizar gaze para a colocagdo dos materiais na pele do
paciente, evitando o contato direto com as maos ou luvas de procedimento;

Nos consultérios onde forem utilizados artigos audioldgicos nado criticos ou
semi-criticos (quanto em contato com secre¢des e fluidos corporais) como
espéculos, olivas e sondas, deverdo ser dispostos recipientes devidamente
identificados, com tampa e composto por material lavavel, para o
armazenamento dos artigos desinfetados e dos artigos utilizados;

As luvas, gazes, eletrodos e outros materiais descartaveis deverdao ser
desprezados em lixeiras especificas, com saco plastico branco e identificacdo de
lixo infectante;

Os artigos semicriticos deverdo ser encaminhados ao setor de desinfeccdo da
Clinica Escola.

CONSIDERAGOES FINAIS

As acbOes de prevencdo e controle da disseminacdo de microorganismos,
incluindo as medidas de biosseguranca, devem ser seguidas a todo o momento
e por todos os profissionais e estudantes, independentemente da presenca ou
ndao de individuos com sintomas respiratdrios dentro das dependéncias da
Clinica Escola;



A observacdao e monitoramento da limpeza, da ventilacdo, do distanciamento
social e da organizacdo nos espacos da Clinica deverdo ser praticados por
todos;

A utilizacdo de adornos deverd ser evitada (brincos, pulseiras, colares entre
outros) e as unhas mantidas aparadas e, se esmaltadas, com cores claras;
Realizar a limpeza frequente de objetos pessoais, como dculos de grau,
celulares, bolsas etc;

Guardar bolsas e mochilas em locais pré-definidos e portar no bolso do jaleco
os materiais de uso pessoal (canetas, lapis, borracha, carimbo...);

Usar jalecos limpos e higienizados, sendo recomendado que, apds os
atendimentos, este seja armazenado em sacola plastica e lavado ao final do

dia.
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